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DDer Lärm der eidgenössischen Wah-
len hat sich gelegt. Der eine leckt sich
die Wunden, der andere überlegt sich,
was er hätte besser machen können,
der nächste meint vielleicht, er hätte
wohl besser gar nichts getan … Und
bald kehrt die Arbeit wieder ein.

In den nächsten Wochen wird sich
das Parlament in neuer Besetzung zu-
sammenfinden, und die Neuen in den
beiden Räten werden geloben oder
gar schwören, die Verfassung und die
Gesetze zu beachten und die Pflichten
ihres Amtes gewissenhaft zu erfüllen.

In Kürze werden die Volksvertreter
im bald strahlenden, neu renovier-
ten Bundeshaus sitzen, entrückt vom
Lärm der Strasse. Dann hoffe ich, sie
werden jeden Tag einmal an ihren
Schwur oder ihr Gelübde denken
und nicht vergessen, wie sie heissen:
Volksvertreter. Vertreter des Volkes,
der Bevölkerung.

Denn die eine und andere Interessen-
gruppe wird sich die grösste Mühe ge-
ben, die klare Sicht der Volksvertreter
mit Glanz-, Hochglanz- und anderen
Prospekten zu trüben. Es wird Einla-
dungen regnen an exklusive und lang-
weilige und originelle Anlässe mit er-
lesenen und mit öden Häppchen, mit
ausgewählten und mit fahlen Tropfen
– und binnen kurzem werden einige
unserer Volksvertreter die grösste
Mühe haben zu sehen, wer denn das
Volk ist und wie die Interessen lauten,
die sie vertreten sollten. Der eine und

andere Volksvertreter wird das Kon-
zept der Volksvertretung vielleicht et-
was durcheinander bringen, und man
hofft als mehr oder minder betroffener
Zuschauer von ausserhalb des Bundes-
hauses, sein neu- oder wiedergewähl-
ter Ratsnachbar oder ein aufmerksa-
mer Wähler helfe ihm zurück auf die
Geleise.

Ich habe nichts dagegen, dass Schwär-
me von Lobbyisten um unsere Volks-
vertreter flattern: Alle wollen das
vermeintlich Beste für sich. Etwas
anderes hingegen betrübt mich: Zum
einen Lobbyisten, die für sich bean-
spruchen, alleine und absolut recht zu
haben. Zum anderen Volksvertreter,
die an Lobbyistenlippen hängen und
tun, was diese sagen – ohne zu hinter-
fragen, ohne zu recherchieren, ohne
die Übereinstimmung mit den Interes-
sen der Bevölkerung zu prüfen.

Im Gesundheitswesen geht es ganz
besonders um die Interessen der Be-
völkerung. Oft geht es ausgeprägt um
die Interessen der Schwächsten. Da
wünsche ich mir erst recht, dass sich
die Volksvertreter an ihr Gelübde oder
ihren Schwur erinnern und an die, die
sie vertreten.

Es gibt nämlich viel zu tun im Gesund-
heitswesen. Nach wie vor können wir
im grossen Ganzen stolz sein auf unser
Gesundheitswesen. Aber es ist in Ge-
fahr. Wenn wir nicht Acht geben und
handeln, überrollen uns die Kosten,
die Qualität sinkt, und was man über

Jahrzehnte zum Wohl der Bevölke-
rung aufgebaut hat, bricht zusammen.
Was jetzt Not tut, sind kreative und
mutige Ideen, Entschlossenheit und
eine klare, breite, weite Sicht. Wir
haben unser Parlament gewählt, auf
dass es nach Lösungen sucht und die
beste Lösung bevorzugt – unvoreinge-
nommen! Dabei wünsche ich unseren
Volksvertretern alles Gute. ■

Ihr Dr. Franz Schmid, Chiropraktor
Präsident von ChiroSuisse, der schwei-
zerischen Chiropraktorengesellschaft

Nach dem Lärm
der Wahlen

Studienplatz
Schweiz:
Helfen Sie mit!
Stiftung für die Ausbildung
von Chiropraktoren
Sulgenauweg 38
3007 Bern

Telefon 031 371 03 01
E-Mail stiftung@chirosuisse.ch
Postscheck PC 60-325771-8

Wir sind Ihnen dankbar für
Ihre Spende!



Verbandsnachrichten
SVPC

Zentralpräsident Dr. Ernst Kistler,
Rechtsanwalt und Notar,
Bahnhofstrasse 11, CH-5201 Brugg
056 441 52 41, Fax 056 442 20 94
pro-chiropraktik@chirosuisse.ch

Zentralsekretärin: Theresia Romberg,
Chemin du Coteau 22, 2533 Evilard,
Tel./Fax 032 322 31 29, romberg@bluewin.ch

pro-chiropraktik.aargau-alf@chirosuisse.ch

Chiro Gymnastik:
Suhr: Altersheim Steinfeld, Montag, 17.00–
17.50, 18.00–18.50, 19.00–19.50 Uhr; Mittwoch,
8.00–8.50, 9.00–9.50, 10.00–10.50 Uhr;
Donnerstag, 17.40–18.30, 18.40–19.30 Uhr
Auenstein: Turnhalle, Donnerstag,
16.30–17.20 Uhr. Auskünfte: Reinhard
Dössegger, 062 775 22 76
Rheinfelden: Reha-Klinik, Montag, 18.00–19.00,
Donnerstag, 17.30–18.30 Uhr. Auskunft Karin
Mülhaupt, 061 851 48 69

Aargauer Verein Pro Chiropraktik
Sektion Aarau-Lenzburg-Fricktal

Luzerner Verein
Pro Chiropraktik

pro-chiropraktik.luzern@chirosuisse.ch

Wasser und Gymnastik
Es gibt teilweise freie Plätze in unseren Kursen
für Chiro-Rückengymnastik und Wassergym-
nastik in Luzern, Emmenbrücke, Horw und
Kriens. Auskunft: Frau Agnes Gygax,
Telefon 041 440 61 67.

Pro Chiropraktik
Graubünden

pro-chiropraktik.graubuenden@chirosuisse.ch

Chiro-Gymnastik
Chur: Mit Ursula Gasner im Postgebäude
am Postplatz. Info: 079 728 33 80.
Ilanz: Fitnesscenter Vitafit, Info 081 925 23 43
Sargans: Gymnastikstudio Allegria,
Info 081 723 25 22
Ermässigung für Vereinsmitglieder

Freiburgische Vereinigung
Pro Chiropraktik

pro-chiropratique.fribourg@chirosuisse.ch

Chiro-Gymnastik
Fribourg: Salle de gymnastique du Pensionnat
Ste-Agnès, rte des Bonnesfontaines 7, Michaël
Guillet: 079 456 86 83. Lundi/Montag:
18.45–19.45, Mardi/Dienstag: 19.00–20.00,
Mercredi/Mittwoch 09.30–10.30
Bulle: Ecole, rue de la Condémine 32, Michaël
Guillet: 079 456 86 83. Lundi: 08.30–09.30
Vuadens: Halle de gym à Vuadens (en face de
l’Hôtel de la Gare, derrière l’école). Mercredi:
19.00–20.00, Frédérique Moret, 026 912 02 43
Murten/Morat: Dienstag/Mardi: 08.40–09.40
Donnerstag/Jeudi: 18.20–19.20, Tanzschule/Eco-
le de danse Erika Ryser, Schützenmatt 36,
Marjolein Schürch, 026 672 16 56
Mittwoch/Mercredi: 19.00–20.00, Gymnastik-
raum, 1. Stock, Sporthalle der OS Murten,
Wilerweg 53, Salle de gymnastique, 1er étage
du CO de Morat, Wilerweg 53, Corinne Baak
026 670 60 10
Rechthalten: Turnhalle im Weissenstein bei
Rechthalten, Montag 19.00–20.00, Anita Buchs
026 418 24 63
Romont: Salle de gymnastique, vue des Avoines
(vieille ville), Vendredi 17.00–18.00, Michaël
Guillet 079 456 86 83
Anmeldung direkt vor dem 1. Kurs oder an/
Inscription directement lors du 1ercours ou à
Marie-Claire Tinguely
026 670 52 18, mctingue@worldcom.ch

pro-chiropraktik.basel@chirosuisse.ch

Chiro-Gymnastik
Chiro-Gymnastik-Kurse in Basel,
Reinach BL und Liestal: Auskunft und
Anmeldung bei Frau R. Senn,
079 274 90 79

Vereinigung Pro Chiropraktik
Region Basel

Association neuchâteloise
Pro Chiropratique

pro-chiropratique.neuchatel@chirosuisse.ch

Cours de chiro-gymnastique.
La Chaux-de-Fonds: Collège des Gentianes,
les mardi à 17h00, 18h00 et 19h00.
Nouveaux cours: Fitness-Center «Fit Form»
Centre de Loisirs de Colombier, rue du Sentier 1a

Oberwalliser Vereinigung
Pro Chiropraktik

pro-chiropraktik.oberwallis@chirosuisse.ch

Chiro Nordic Walking und Aqua Fit
Neu werden im Oberwallis Chiro Nordic
Walking und Chiro Aqua Fit Kurse angeboten.
Mitglieder vom Oberwalliser Verein Pro
Chiropraktik profitieren von vergünstigten
Kurskosten. Die Kurse werden von einem
diplomierten Instruktor geleitet. Informationen:
027 923 33 37
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pro-chiropraktik.bern@chirosuisse.ch

Günstiger für Mitglieder
Mitglieder profitieren ab sofort im Arena Fit-
ness + Wellness Club im Areal des Stade de Suis-
se im Wankdorf Bern (Papiermühlestr. 83) von
bis zu 20% Vergünstigung. Weitere Infos 031
332 66 66, info@arena-fitness.ch oder unter
www.arena-fitness.ch.

Berner Vereinigung
Pro Chiropraktik

pro-chiropraktik.aargau-wynenthal
@chirosuisse.ch

Aargauer Verein Pro Chiropraktik
Sektion Wynental

pro-chiropraktik.aargau.baden-brugg
@chirosuisse.ch

Alle Mitglieder des AVPC erhalten
gegen Vorweisen der Quittung der
Beitrags-Einzahlung 12 % auf das ganze
Sortiment bei der «WM Schlafsysteme AG»
an der Hauptstrasse 4, 5200 Brugg.
www.gutschlafen.ch

Aargauer Verein Pro Chiropraktik
Sektion Baden-Brugg

Chiro-Gymnastik
Mitglieder profitieren von vergünstigten
Kurskosten. Die Leiterinnen der Kurse
sind bestens ausgewiesene Gymnastik-
lehrerinnen.
Bern: Fitness Plus, Effingerstrasse 12,
Freitag, 18.30–19.30 Uhr, Leiterin Ruth
Landolf, Sonnenweg 30, 3184 Wünnewil,
026 496 28 04
Praxis Dr. Schroeder, Kirchenfeldstrasse 29,
Montag, 09.00–11.15 Uhr, Dienstag,
17.15–19.30 Uhr, Leiterin Edith Küpfer,
Praxis Schroeder, Kirchenfeldstr. 29,
3005 Bern, 031 352 66 88
Praxis Dr. Schroeder, Kirchenfeldstrasse 29,
Montag, 16.15–19.45 Uhr, Dienstag,
09.00–11.15 Uhr, Mittwoch, 18.00–20.15 Uhr,
Leiterin Barbara Wyss-Burri,
Praxis Dr. Schroeder, Kirchenfeldstr. 29, 3005
Bern, 031 352 66 88
Biel: Turnhalle Peuplier, Aegertenstrasse, Diens-
tag, 20.00–21.00 Uhr, Leiterin Silvia Bongard,
Birkenweg 22, 2565 Jens, 032 331 65 12
Faulensee: Räumlichkeiten Kirche Faulensee;
Donnerstag, 20.00–21.00 Uhr,
Leiterin Dagmar Amstutz, Rossweg 10, 3705
Faulensee, 033 654 32 16
Für eine Probelektion oder definitive Anmel-
dung bitte direkt mit der Kursleiterin Kontakt
aufnehmen.

Aqua-Gym-Kurse
Das Aquateam Bern hat sich spezialisiert auf
Wasserfitness und bietet im Raum Bern über
100 Kurse pro Woche an. Mitglieder des Berner
Vereins pro Chiropraktik profitieren von ver-
günstigten Kurskosten von CHF 10.– pro Quar-
tal. Die Kurse finden an folgenden Orten statt:
Bethlehemacker, Sek. Bümpliz, Hirschengraben,
Hinterkappelen, Ittigen, Kleefeld, Kehrsatz,
Münchenbuchsee, Münsingen und Weissen-
heim. Informationen erhalten Sie unter
Tel. 031 990 10 00 oder www.aquateam.ch.

Universal Sport
Dieses bekannte Sport-Fachgeschäft gewährt in
den Filialen Bern und Biel 10 % auf allen regu-
lären Artikeln ab Lager. Ausgenommen sind be-
reits reduzierte Artikel, Universal spezial Preise,
Gutscheine sowie Miet- und Serviceleistungen.

Rückenzentrum Bern
Das Rückenzentrum Bern (Rodtmattstrasse 90,
3014 Bern) ist die erste und einzige Sitzbera-
tungsstelle in Bern. Sie erhalten auf sämtlichen
Produkten sowie auf allen im Heft «gesundsitzen»
vorgestellten Sitz-, Liege- und Rückenstütz-
systeme einen Rabatt von 15%.
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pro-chiropratique.vaud@chirosuisse.ch

Chiro-Gymnastique
Les cours de gymnastique du dos sont donnés
par des physiothérapeutes ou monitrices profes-
sionnelles reconnues par Qualitop.

Cours nº 1: Lundi, 18h15, Collège de Béthusy,
Av. de Béthusy 7, Lausanne.
Cours nº 2: Lundi, 19h Collège de Béthusy, Av.
de Béthusy 7, Lausanne.
Cours nº 3: Jeudi 18h15, Ec. primaire de Montri-
ond, Av. Dapples 58, Lausanne.
Cours nº 4: Jeudi 19h, Ec. primaire de Montri-
ond, Av. Dapples 58, Lausanne.
Cours nº 5: Lundi 18h30, POLACR,
Rue du Lac 4, Yverdon.

Chaque séance dure 3⁄4 d’heure, une fois par
semaine. Pour tous renseignements
s’adresser à:
Association vaudoise pro chiropratique,
pl. du tunnel 13, 1005 Lausanne,
tél. 021 323 44 08 ou fax 021 323 44 09,
Présidente: Béatrice Crottaz,
tél. 079 352 20 76 ou tél/fax. 021 861 19 27,
e-mail: b.crottaz@tiscalinet.ch.

Carte de membre
L’AVPC a décidé d’introduire une carte de
membre qui donne droit à diverses prestations
et rabais. Ci-après la liste de partenaires actuels:
Body Fitnes, Orbe; Edenity Fitness, Epalinges;
New Body Joe Fitness, Echallens; Centre sportif
de la Vallée de Joux, Le Sentier; Parmacie de
Cortot, Nyion; Santé Relax Plus, Pully; Rieder Or-
thopédie, Lausanne; Berrut Réflexologie, Rolle;
Jeannerat-Holst Réflexologie, Rolle; Menegon
Appareils ménagers, Echallens

Association Vaudoise
Pro Chiropratique

Zentralsekretariat
Frau Priska Haueter, lic.phil.
Sulgenauweg 38, 3007 Bern
Telefon 031 371 03 01, Fax 031 372 26 54
mail@chirosuisse.ch, www.chirosuisse.info

Die Schweizer Chiropraktoren

Solothurner Vereinigung
Pro Chiropraktik/Sektion Olten

pro-chiropraktik.solothurn-olten@chirosuisse.ch

Chiro-Gymnastik
Olten: jeden Montag, 17.15 und 18.15 Uhr,
sowie jeden Donnerstag, 17.30 Uhr in der Halle
der HPS an der alten Aarauerstrasse (Auskunft
bei Frau Doris Malewczick, 062 298 09 59).
Schönenwerd: jeden Donnerstag, jeweils 16.55,
17.50 und 18.45 Uhr im Gymnastikraum von
Chao Yang an der Oltnerstrasse 4 (Auskunft bei
Esther Kilchherr, Tel. 062 849 48 81).
Einstieg jederzeit möglich!

Walken
Jeden Mittwoch, 9 Uhr. Treffpunkt Hochhaus
Meierhof in Olten.

Chlaushöck
Familienanlass mit Nachtessen und
Samichlaus-Besuch. Freitag, 7. Dez. 2007,
19.30 Uhr, im Bahnhofbuffet Olten.
Anmeldung für Teilnahme bis am 2. Dez. an
Silvia Lehmann, Tel. 078 623 80 75

Generalversammlung
Mit vorgängigem Nachtessen. Freitag, 15. Feb-
ruar 2008, 19.30 Uhr, im Bahnhofbuffet Olten.
Anmeldung für Teilnahme bis am 10. Febr. an
Silvia Lehmann, Tel. 078 623 80 75

Turnhalle Fegetzschulhaus, Solothurn, 19.45 bis
20.35 Uhr und 20.45 bis 21.35 Uhr, jeweils
montags. Auskunft Franziska Kiener Ritler,
Lommiswil, 032 641 29 70
Gymnastiksaal Werkhof, Bettlach,
9.00–9.50 Uhr, Donnerstag, Auskunft
Ursula Bigler, Bettlach, 032 645 12 54

Association Valais
central Pro Chiropratique

pro-chiropratique.valais@chirosuisse.ch

ChiroGym
Les cours ont lieu au centre de l’AVCPC,
Pré-Fleuri 2a, 2ème étage, 1950 Sion.
Cours d’initiation: sur rendez-vous. Cours trimes-
triel: lundi et jeudi soirs, mercredi et jeudi matins

Pour horaires et renseignements, Mme Annick
Toran, Pré-Fleuri 2a, Sion, à 027 321 23 02,
www.chirogym.ch

Schaffhauser Vereinigung
Pro Chiropraktik

pro-chiropraktik.schaffhausen@chirosuisse.ch

Chiro-Gymnastik
Montag, 18.30–19.20 Turnhalle
Emmersberg, Schaffhausen.
Leitung Frau Heidi Scherer-Zubler, 052 624 71 02
Dienstag, 20.00–20.50 Turnhalle Dreispitz,
Herblingen. Leitung Frau Ingrid Karsai,
0049 7734 15 83
Mittwoch, 14.00–14.50 Bewegungsraum
Cardinal, Schaffhausen. Leitung Frau Ingrid
Karsai, 0049 7734 15 83
Donnerstag, 18.30–19.20 Turnhalle
Gemeindewiesen, Neuhausen. Leitung
Frau Heidi Scherer-Zubler, 052 624 71 02

Schnupperlektionen sind jederzeit möglich.
Unsere Chiropraktoren empfehlen die
Chiro-Gymnastik-Kurse und geben Ihnen
gerne Auskunft.

Pro Chiropratica
Ticino

pro-chiropractica-ticino@chirosuisse.ch

Corsi di ginnastica Ticino
Sottoceneri: Palestra Comunale di Pregassona
ogni giovedì dalle 19.15 alle 20.15. Monitore
Sig. Roberto Bortolin. Tel. 091 971 81 81
Sopraceneri: Palestra Comunale di Minusio, Via
R.Simen, Minusio. Attenzione nuova data ogni
mercoldì dalle 19.45 alle 20.45. Monitore Sig.
Loris Allemann. Tel. 091 542 71 51

Zürcher Verein
Pro Chiropraktik

pro-chiropraktik.zuerich @chirosuisse.ch
Rita Vögeli, Schweighofstrasse 51,
8045 Zürich, Telefon 044 461 11 40

Gesucht
Gesucht für den Kantonalvorstand Zürich:
Präsident(in) und Person zur Führung unserer
Mitgliederkartothek. Danke für Ihre Nachricht
an Adolf Huber, Kur- und Wohnheim Rosenau,
8132 Egg, 044 984 23 65.

Gesundheits- und Haltungsturnen
Sie haben Gelegenheit, in Stadtnähe, nahe bei
Haltestellen von öffentlichen Verkehrsmitteln
und unter der Leitung einer Fachfrau ein
Turnen zu besuchen. Ziel: Beweglichkeit der
Gelenke erhalten, Muskeln stärken, Körper-
haltung bewusst werden. Sie können aus 4
Stunden und 2 Lokalitäten wählen (Montag
14.00–15.00 oder 15.00–16.00 sowie Mittwoch,
19.00–20.00 oder 20.00–21.00 Uhr). Für Aus-
künfte und Anmeldungen: Esther Siegenthaler,
Dr. der Chiropraktik (erteilt das Turnen).
Unverbindliche und kostenlose Probelektionen
möglich.Tel. 044 493 04 34

pro-chiropraktik.stgallen-appenzell
@chirosuisse.ch

Pro Chiropraktik
St. Gallen-Appenzell

pro-chiropraktik.solothurn-ok@chirosuisse.ch

Chiro-Gymnastik-Kurse
Turnhalle Feldbrunnen, montags, 08.30 bis
09.20 Uhr und/oder donnerstags, 08.30 Uhr bis
09.20 Uhr. Auskunft Frau F. Kiener, Lommiswil,
Telefon 032 641 29 70
Turnhalle Schulhaus Kastels, Grenchen, jeweils
donnerstags, 1830 bis 19.20 Uhr, Auskunft Frau
U. Bigler, Bettlach, Telefon 032 645 12 54

Solothurner Vereinigung Pro Chiro-
praktik/Sektion Oberer Kantonsteil

pro-chiropraktik.zug@chirosuisse.ch

Chirogymnastik
Lektionen in verschiednen Gemeinden
Frau K. Nussbaumer, Turnleiterin,
6332 Hagendorn, Tel. 041 780 54 64

Zuger Vereinigung
Pro Chiropraktik



BEZUGSOUELLEN

BETTEN

Rücken Möbelcenter, Zürich
Telefon 044 491 44 90 – Fax 044 491 44 36

ELEKTROTHERAPIE

MEDIDOR – Kölla, Aesch b. Birmensdorf ZH
Telefon 044 739 88 88 – Fax 044 739 88 11
www.sissel.ch – mail@medidor.ch
Parsenn-Produkte AG, TENS-FES-NMS-EMG/
FES, Küblis, Telefon 081 300 33 33 –
Fax 081 300 33 39 – info@parsenn-produkte.ch
www.parsenn-produkte.ch
MTR – Health & Spa AG, Wollerau
Telefon 044 787 70 80 – www.mtr-ag.ch

ERGONOMISCHE BÜROMÖBEL

Rücken Möbelcenter, Zürich
Telefon 044 491 44 90 – Fax 044 491 44 36

KISSEN

LEONY UR-DINKELSPREU, Bettlach SO
Telefon 032 645 12 87 – Fax 032 645 12 88
Loschi-Kopfkissen, Egg bei Zürich
Telefon 044 984 12 89 – Fax 044 984 20 05
MEDIDOR – Kölla, Aesch b. Birmensdorf ZH,
Telefon 044 739 88 88 – Fax 044 739 88 11
www.sissel.ch – mail@medidor.ch
Royal Rest-Nackenkissen, EMPFI Hallwil
Telefon 062 777 32 57 – www.empfi.ch
TEMPUR Schweiz AG, Egerkingen
Telefon 062 387 86 86 – Fax 062 387 86 87

KURHÄUSER

Haslibergerhof, Reha-Klinik Hasliberg
Telefon 033 972 55 55 – Fax 033 972 55 56
Kurklinik Eden, Oberried/Brienz
Telefon 033 849 85 85 – Fax 033 849 85 86

MASSAGELIEGEN/-SESSEL

KELLER SIMON AG, Burgdorf
Telefon 034 420 08 00 – Fax 034 420 08 01
MEDIDOR – Kölla, Aesch b. Birmensdorf ZH
Telefon 044 739 88 88 – Fax 044 739 88 11
www.sissel.ch – mail@medidor.ch
MTR – Health & Spa AG, Wollerau
Telefon 044 787 70 80 – www.mtr-ag.ch

MATRATZEN

LEONY UR-DINKELSPREU, Bettlach SO
Telefon 032 645 12 87 – Fax 032 645 12 88
MEDIDOR – Kölla, Aesch b. Birmensdorf ZH,
Telefon 044 739 88 88 – Fax 044 739 88 11
www.sissel.ch – mail@medidor.ch
TEMPUR Schweiz AG, Egerkingen
Telefon 062 387 86 86 – Fax 062 387 86 87

PRAXIS BEDARF-/EINRICHTUNGEN

KELLER SIMON AG, Burgdorf
Telefon 034 420 08 00 – Fax 034 420 08 01
MEDIDOR – Kölla, Aesch b. Birmensdorf ZH
Telefon 044 739 88 88 – Fax 044 739 88 11
www.sissel.ch – mail@medidor.ch

SITZHILFEN

KELLER SIMON AG, Burgdorf

Telefon 034 420 08 00 – Fax 034 420 08 01

MEDIDOR – Kölla, Aesch b. Birmensdorf ZH,

Telefon 044 739 88 88 – Fax 044 739 88 11

www.sissel.ch – mail@medidor.ch

Rücken Möbelcenter, Zürich

Telefon 044 491 44 90 – Fax 044 491 44 36

Thergofit, Rückenzentrum, Bad Ragaz,

Telefon 081 300 40 40 – Fax 081 300 40 41

www.thergofit.ch

Für CHF 200.– pro Jahr (4 Ausgaben)
platzieren wir Ihre Firma in diesem
Register. Wenden Sie sich bitte an die
Telefonnummer 043 444 51 05 oder
per Fax an 043 444 51 01 (zusätzliche
E-Mail-Adresse plus CHF 100.–).
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Gemeinsam erfolgreich einstehen für

PAT I E N T E N -
R E C H T E
Profitieren Sie, und werden Sie
jetzt gleich Mitglied!

Schweizerische Patientenvereinigung
Pro Chiropraktik (SVPC)
Frau Theresia Romberg
Chemin du Coteau 22, 2522 Evilard
Tel. und Fax 032 322 31 29
www.chirosuisse.info

Auswertung des Tests von Seite 14

25–43 Punkte:
Ihre Ausdauer ist schwach. Sie sollten sich bei
Ihrem Arzt oder Chiropraktor untersuchen und
beraten lassen, um möglichst bald ein mildes
Ausdauertraining zu beginnen.

11–24 Punkte:
Sie haben eine gewisse Ausdauerfähigkeit. Es
ist empfehlenswert, weiter daran zu arbeiten.
Versuchen Sie, sich wöchentlich drei Mal eine
Stunde intensiv zu bewegen.

0–10 Punkte:
Sie investieren bereits viel in Ihre Gesundheit und
Ausdauerfähigkeit. Machen Sie weiter so.
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noch Crawl lernen möchten – auch das
am besten beim Schwimmlehrer –, gibt
es gegen die Irritationen Ihrer Augen be-
queme Schwimmbrillen.

Steifes Genick am Morgen
Jeden Morgen wache ich mit einem
steifen Genick und Schmerzen auf. Der
Arzt hat eine Abnützung festgestellt,
meint aber, eine Behandlung dränge
sich nicht auf. Wie kann ich die Mor-
genschmerzen möglichst vermeiden?

Bruno G. in S.

Wenn eine gründliche Untersuchung
gezeigt hat, dass Ihre morgendlichen
Schmerzen wirklich nur die Folge
einer ungünstigen Schlafposition sind,
können Sie sich selbst helfen: Ihre
Wirbelsäule sollte beim Liegen in ihrer
natürlichen Lage sein – vor allem ohne
seitliche Verkrümmung. Das erreichen
Sie, indem Sie auf der Seite, auf einer
Matratze hoher Qualität und gestützt
von Kissen schlafen. Besonders die
Halswirbelsäule darf nicht «geknickt»
sein.

Ausgeleierte Gelenke?
Ich habe gelesen, zu häufige chiro-
praktische Behandlung leiere die
Gelenke aus. Was ist davon zu halten?

Sybille S. in A.

Eine «zu häufige» chiropraktische Be-
handlung sollte es nicht geben: Wie jede
Medizinalperson behandelt Sie der Chi-
ropraktor nur, wenn er erkennt, dass
die Behandlung angezeigt ist. Zudem
erfolgt die Behandlung gezielt und in-
nerhalb des natürlichen Bewegungsbe-
reiches des Gelenke – das Gelenk kann
also nicht überbeansprucht werden.

Nützt Chiropraktik auch vor-
beugend?
Chiropraktik hat mir schon ver-
schiedentlich bei Rückenschmerzen
geholfen. Nützt die chiropraktische
Behandlung auch präventiv gegen
Beschwerden? Samuel F. in B.

Chiropraktik wird nicht vorbeugend
angewendet – jedoch kann Sie Ihr Chi-
ropraktor beraten, wenn Sie nach Mög-
lichkeiten suchen, Ihrer Wirbelsäule

und Ihrem Bewegungsapparat gerecht
zu werden. Er kann Ihnen insbeson-
dere zeigen, wie Sie Ihre Wirbelsäule
möglichst schonend beanspruchen
und wie Sie die stützende und schüt-
zende Rückenmuskulatur sinnvoll auf-
bauen und erhalten.
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Vorschau auf Heft 1-08
Die nächste Ausgabe von «Chiropraktik
& Gesundheit» erscheint im Februar 2008.
Sie bringt Ihnen nützliches Wissen für Ih-
ren Alltag über Ernährung und Bewegung
und über Fälle aus der Praxis: Tipps und
Rat und Hintergründe mit
«Chiropraktik & Gesundheit»!

Chiropraktik und Halswirbelsäule
Mein Hausarzt empfiehlt mir die chi-
ropraktische Behandlung meiner Hals-
wirbelsäule. Ich habe aber Bedenken,
dabei könnten Nerven beschädigt wer-
den. Gibt es Erfahrungszahlen über die
Gefahr bei der Behandlung der Hals-
wirbelsäule? Martin F. in W.

Studien zeigen, dass die Chiropraktik
eine sichere Therapie bei Nacken- oder
Kopfschmerzen ist. Der Chiropraktor
behandelt die Halswirbelsäule nur in-
nerhalb der normalen Beweglichkeit
ihrer Gelenke, mit grosser Präzision
und geringem Kraftaufwand. Die Kräf-
te, die dabei auf die Halsarterie einwir-
ken, sind nicht grösser als die Kräfte im
Verlaufe alltäglicher Bewegungen der
Halswirbelsäule. Die zwei neuesten Un-
tersuchungen schätzen das Risiko einer
Verletzung in der Folge einer chiroprak-
tischen Behandlung der Halswirbelsäule
auf einen Fall bei 5,85 Millionen Behand-
lungen. Zum Vergleich: Die Einnahme
rezeptfreier Medikamente über längere
Zeit zur Behandlung von Nacken- und
Kopfschmerzen führt bei einer Million
Behandlungen in etwa 1000 Fällen zu
schweren Magen-Darm-Komplikationen
und in 100 bis 200 Fällen zum Tod. Ach-
ten Sie darauf, wo Sie sich in Behandlung
begeben: Nicht jede angeblich «chiro-
praktische Behandlung» wird von einem
graduierten Chiropraktor ausgeführt –
gelegentlich werden «chiropraktische
Behandlungen» auch von Laien und von
ungenügend qualifizierten Personen er-
bracht.

Alternative zum Brustschwimmen
Brustschwimmen bereitet mir Verspan-
nungen und Schmerzen. Leider kann
ich nicht crawlen, und das Wasser be-
reitet mir in den Augen Schwierigkei-
ten. Wie kann ich den Schwimmsport
weiterhin pflegen? Suzanne F. in G.

In Ihrem Fall empfiehlt sich das Rücken-
schwimmen – es ist für Ihre Wirbelsäule
am schonendsten. Am besten gönnen
Sie sich einige Stunden Unterricht beim
Schwimmlehrer in Ihrem Hallenbad; so
erlernen Sie die richtige Technik, ver-
meiden Fehler und haben auch wirklich
Spass am Schwimmen. Wenn Sie doch

Haben Sie Fragen?
Richten Sie diese bitte an folgende Adresse:
Schweizerische Chiropraktoren-Gesellschaft,
z.H. Redaktionskommission, Sulgenauweg 38,
3007 Bern, mail@chirosuisse.ch

Die Leserbriefe hat Dr. Fredrik Granelli,
Chiropraktor, beantwortet.
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